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Паспорт программы 

Полное название 

программы 

Программа тематической смены с образовательным 

компонентом «Звездная страна» 

Адресат проектной 

деятельности (для 

кого, количество 

участников, 

география 

участников) 

Учащиеся школы в возрасте от 6 лет 6 мес до 15 лет в 

количестве 70 человек.  

При комплектовании особое внимание уделяется детям 

из малообеспеченных, неполных и многодетных семей, 

а также детям, находящимся в трудной жизненной 

ситуации, детям-инвалидам, детям, один из родителей 

которых является участником СВО либо призван на 

военную службу по мобилизации. 

Деятельность во время лагерной смены 

осуществляется в разновозрастных 3 отрядах. 

 

Сроки реализации 

программы 

29.06.2023 г. - 27.07.2023 г. 

Цель программы Создание условий для организованного отдыха 

учащихся в летний период в условиях городского 

оздоровительного лагеря дневного пребывания. 

 

Задачи программы Воспитательные: 

 формирование 

художественно-

эстетического вкуса; 

 воспитание чувства патриотизма, любви к 

Родине;  

 формирование любви и уважения к 

национальной культуре истории и традициям 

своей страны, родного края, своей семьи; 

 формирование активной гражданской 

позиции; 

 воспитание уважения к членам коллектива, 

бережного отношения к результатам труда. 

Образовательные: 

 формирование навыков здорового образа 

жизни; 

 формирование трудовых умений и 

навыков; 

  закрепление норм поведения и правил 

этикета. 
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Развивающие:  

 развитие творческих способностей детей; 

познавательной активности;  

 развитие двигательной активности с учётом 

индивидуальных и возрастных особенностей; 

 развитие лидерских и организаторских 

способностей, коммуникативных навыков. 

Организационные: 

 организация совместной 

деятельности детей и взрослых; 

  организация интересного, 

полноценного отдыха ребёнка. 

Краткое содержание 

программы 

Программа «Звездная страна» – это сочетание отдыха, 

развития и привития навыков здорового образа жизни 

ребёнка в ходе увлекательной деятельности. 

Направлена на создание условий для позитивного 

общения и выражения себя в различных видах 

деятельности. 

Реализация программы осуществляется через 

интеллектуальные, творческие, спортивные 

подвижные игры; организацию коллективных дел, 

праздников, конкурсов, викторин, спортивных 

соревнований; выходов в музеи, а также 

мониторинговой деятельности и рефлексии лагерных 

дел, проводится сюжетно-ролевая игра-путешествие по 

разным тематическим неделям. В такой игре создается 

ситуация выбора, ведь ребенок выбирает не только 

направление своего участия в игре, но и способ 

достижения цели. 

Название организа-

ции 

 

ГБОУ школа № 454 Колпинского района 

г. Санкт-Петербурга   

Название лагеря Городской оздоровительный лагерь дневного 

пребывания «УЛЫБКА» 

Авторы программы Задорожняя Евгения Леонидовна,   

старший воспитатель 

Почтовый адрес 

учреждения, телефон 

196657, г. Санкт-Петербург, Заводской пр., д. 50А 

481-55-42 

ФИО руководителя 

учреждения 

Лисниченко Елена Ивановна, исполняющий 

обязанности директора ГБОУ школы № 454 

Колпинского района г. Санкт-Петербурга    
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Пояснительная записка 

Организация летнего отдыха – один из важных аспектов 

образовательной деятельности. Организованная деятельность детей в летний 

период позволяет сделать педагогический процесс непрерывным в течение 

всего года. В системе непрерывного образования каникулы в целом, а летние 

в особенности, играют весьма важную роль для развития, воспитания и 

оздоровления детей.  

Летние каникулы составляют значительную часть годового объема 

свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить 

своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых. 

Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год 

напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие 

творческого потенциала. Эти функции выполняет городской оздоровительный 

лагерь дневного пребывания, который призван создать оптимальные условия 

для полноценного отдыха детей. Если считать приоритетными ценности и 

интересы ребенка, то атмосфера лагеря, его обстановка, структура и 

взаимоотношения в коллективе должны гармонизировать интересам и 

потребностям детей в соответствии с их внутренним миром и образом жизни. 

На период летней лагерной смены должны быть созданы оптимальные 

условия для безопасного времяпровождения, комфортного общения и 

личностного роста детей и подростков. Эти функции призван выполнять ГОЛ 

дневного пребывания «Улыбка», который будет работать по образовательной 

программе «Звездная страна». 

Актуальность программы 

Разработка данной программы организации летнего каникулярного 

отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана: 

– повышением спроса родителей и детей на организованный отдых 

школьников; 
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–необходимостью упорядочить сложившуюся систему перспективного 

планирования; 

– необходимостью использования богатого творческого потенциала детей 

и педагогов в реализации цели и задач программы. 

Программа «Звездная страна» определяется тем, что не все дети в период 

летних каникул могут отдыхать в загородных оздоровительных лагерях, а 

продуманная и организованная система планирования смены ГОЛ дневного 

пребывания «Улыбка» на базе школы позволяет каждому ребенку получить 

новые знания, приобрести различные навыки и жизненный опыт, а 

приобретенные знания помогут в самосовершенствовании и самореализации 

своих возможностей. 

Направленность программы 

 

Программа тематической смены «Звездная страна» является 

комплексной, так как включает в себя разноплановую деятельность, 

объединяет различные модули оздоровления, отдыха и воспитания детей в 

условиях городского оздоровительного лагеря дневного пребывания на 

территории ГБОУ школы № 454 Колпинского района  Санкт-Петербурга. 

Программа летнего отдыха имеет социально-педагогическую направленность. 

 

Адресат программы 

Адресат программы – это учащиеся школы в возрасте от 6 лет 6 мес до 

15 лет, в количестве 70 человек.  

  При комплектовании особое внимание уделяется детям из 

малообеспеченных, неполных и многодетных семей, а также детям, 

находящимся в трудной жизненной ситуации, детям-инвалидам, детям, один 

из родителей которых является участником СВО либо призван на военную 

службу по мобилизации. 

  Деятельность во время лагерной смены осуществляется в 
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разновозрастных 3 отрядах. 

 Дети зачисляются в городской оздоровительный лагерь дневного 

пребывания «Улыбка» на основании письменных заявлений родителей, 

необходимых документов и при наличии медицинских справок о состоянии 

здоровья. 

Цель программы:  

 Создание условий для организованного отдыха учащихся в летний 

период в условиях городского оздоровительного лагеря дневного 

пребывания. 

Задачи программы:  

Воспитательные: 

• формирование художественно-эстетического вкуса; 

• воспитание чувства патриотизма, любви к Родине;  

• формирование любви и уважения к национальной культуре 

истории и традициям своей страны, родного края, своей семьи; 

• формирование активной гражданской позиции; 

• воспитание уважения к членам коллектива, бережного отношения 

к результатам труда. 

Образовательные: 

• формирование навыков здорового образа жизни; 

• формирование трудовых умений и навыков; 

•  закрепление норм поведения и правил этикета. 

Развивающие  

• развитие творческих способностей детей; познавательной 

активности;  

• развитие двигательной активности с учётом индивидуальных и 

возрастных особенностей; 

• развитие лидерских и организаторских способностей, 

коммуникативных навыков. 
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Организационные 

• организация совместной деятельности детей и взрослых; 

•  организация интересного, полноценного отдыха ребёнка. 

Ожидаемые результаты: 

 Приобретение детьми конкретных знаний, умений и навыков;  

 Формирование интереса к различным видам деятельности; 

 Развитие двигательной активности с учётом индивидуальных и 

возрастных особенностей ребенка; 

 Привитие навыков здорового образа жизни, интереса к занятию 

спортом; 

 Развитие познавательной активности, творческого, духовного и 

интеллектуального потенциала детей и подростков, лидерские, 

организаторские способности через коллективно-творческие дела смены; 

 Развитие коммуникативных навыков, самоуправления, 

креативности, стремления к познанию окружающего мира посредством 

включения в различные виды творческой деятельности; 

 Формирование активной гражданской позиции, духовно-

нравственных ценностей, толерантного отношения к окружающим, культура 

поведения и общения в социуме, чувство патриотизма и уважения к родному 

краю. 

Принципы реализации программы: 

 

 Принцип нравственного отношения друг к другу, к окружающему миру. 

 Принцип творческого отношения к делу. 

 Принцип добровольности участия в делах. 

 Принцип учета возрастных особенностей детей. 

 Принцип доступности выбранных форм работы. 
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Основные направления и формы реализации программы 

Направления 

деятельности 

Задачи Формы реализации 

 

 

 

Оздоровление 

детей 

1. Укреплять здоровья 

детей. 

2. Воспитание 

потребностей в здоровом 

образе жизни, физически 

развитой личности. 

 игры на свежем 

воздухе, 

 динамические 

паузы, 

 спортивные игры, 

 игра – 

путешествие, 

 

Формирование 

чувства 

патриотизма 

1. Приобщать к истории 

Родины. 

2. Развивать чувства 

гордости за свою страну. 

3. Воспитание гражданско-

патриотических качеств 

личности 

 конкурсы 

рисунков, 

 беседы, 

 викторины, 

 экскурсии 

 

 

Развитие 

творческих 

способностей и 

лидерских 

качеств детей 

1. Развивать фантазию и 

воображение, память и 

мышление. 

2. Формировать умение 

выступать на сцене. 

3. Развивать 

организаторские 

способности. 

4. Развивать навыки работы 

в группе, в команде. 

 конкурсы 

рисунков, 

 конкурсы стихов, 

 инсценировки, 

 проведение КТД, 

 творческие 

конкурсы 

 

Развитие 

кругозора детей, 

их 

познавательных 

способностей. 

1. Формировать 

потребности детей в 

новых знаниях. 

2. Воспитывать активную 

личность. 

 

 познавательные 

игры, 

 викторины, 

 презентации, 

 беседы, 
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 игры – 

путешествия, 

 конкурсы, 

 экскурсии. 

 

Сроки и этапы реализации программы: 

 Программа рассчитана на июнь - июль 2023 г. и раскрывает следующие 

этапы и сроки реализации: 

I этап.  Подготовительный – апрель - июнь 2023 г. 

II этап. Организационный – 29.06.2023 г. 

III этап. Основной – 29.06 по 27.07. 2023 г. 

IV этап. Заключительный – 27. 07. 2023 г. 

 

I этап.  Подготовительный – апрель – июнь 2023 г. 

Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия ГОЛ 

дневного пребывания «Улыбка» начинается подготовка к летнему сезону. 

Деятельностью этого этапа является 

 проведение совещаний при директоре и заместителе директора по 

воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону; 

издание приказа по школе об открытии городского оздоровительного 

лагеря дневного пребывания; 

 разработка программы «Звездная страна»; 

 подготовка методического материала для работников лагеря; 

 отбор кадров для работы в летнем городском лагере; 

 составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-

график, положение, должностные обязанности, инструкции и т.д.) 

 комплектование отрядов. 

II этап. Организационный – 29 июня 2023 г. 

 

   Основной деятельностью этого этапа является 
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        встреча детей, проведение тематических бесед, инструктажей, анкет 

по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей; 

        запуск программы «Звездная страна»; 

         знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря; 

 сплочение отряда; 

 знакомство с законами и условиями совместной работы в отряде и 

лагере; 

 подготовку к дальнейшей деятельности по программе. 

III. Основной этап –29.06.2023 г. по 27.07.2023 г. 

Данный этап включает реализацию основных положений программы. 

Участники городского оздоровительного лагеря  

        познают, отдыхают, трудятся; 

        делают открытия в себе, в окружающем мире; 

        помогают в проведении мероприятий в отряде и в лагере; 

        учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать 

трудные жизненные ситуации; 

        укрепляют свое здоровье. 

Во время реализации программы воспитанники оформляют отрядные 

уголки с тематикой смены, здорового образа жизни, выставку рисунков, 

поделок. 

IV. Заключительный этап – 27  июля 2023 г. 

Основной идеей этого этапа является 

 подведение итогов смены; 

 выработка перспектив деятельности организации; 

 анализ предложений, поступивших от детей, родителей, педагогов по 

деятельности летней оздоровительной площадки в будущем. 
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Режим дня 

 

( 29.06.2023 г. – 27.07.2023 г. ) 

  

8.30. – 8.45. Мы вам рады! Сбор детей. 

9.05. – 9.45. Все за стол! Узнать пора, 

Чем богаты повара! 

Завтрак 

10.00. – 

12.00. 

Кто рисует, кто поет!  

Дел у нас невпроворот! 

 

Кружки, 

спортивные 

занятия. 

12.00. – 

13.00. 

Солнце, воздух и вода -  

Наши лучшие друзья! 

Подвижные игры на 

улице 

 13.00 – 

13.45. 

За столом серьезный вид!  

У нас здоровый аппетит! 

 

Обед 

14.00. – 

15.30. 

1 – 2 отряд:  

Сладок сон после обеда! 

Тихо, не буди соседа! 

 

3 отряд:  

кружки, спортивные занятия. 

 Кто рисует, кто поет!  

Дел у нас невпроворот! 

                                 

Тихий час. 

 

 

 

 

Кружки, 

спортивные занятия 

16.00. – 

16.30. 

Поднимайся, собирайся 

И на полдник отправляйся! 

Полдник 

16.30. –  

18.00 

Раз пришел веселый час, 

то играют все у нас! 

До свидания! До новых встреч! 

Подвижные игры на 

улице. 

Уход домой. 
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Формы отслеживания результатов 

 

1. Коллективная форма отслеживания. 

Все воспитанники делятся на 3 отряда. Старший воспитатель  

ежедневно подводит итоги работы каждого отряда оформлением карты 

успеха. В этой карте отражены результаты отряда. 

Красная звезда – Молодцы! Так держать! 

Зеленая звезда – Мы старались! Победа будет за нами! 

Синяя звезда – Сегодня не очень! Завтра будет лучше! 

 

2. Формы подведения итогов реализации программы 

тематической смены «Звездная страна». 

В последний день летней оздоровительной смены проводится итоговое 

мероприятие «Наши звездочки» - форма диагностики результативности 

реализованной программы, в которой дети, с приобретенными за время смены 

навыками самоуправления, имеют возможность проявить творческую 

активность, навыки продуктивного общения и здорового образа жизни. 

Организуются выставки рисунков, коллажей, создание видеоотчета. 

 

Учебно-методическое обеспечение программы: 

 научная, специальная, методическая литература; 

 тематические мультимедийные презентации и видеоролики;  

 разработки сценариев, тематических викторин, игр по станциям, 

профилактических бесед, конкурсов, экскурсий; 
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 дидактические материалы; 

 настольные игры;  

 рекомендации по проведению мероприятий. 

 

  

Информационно-методическое обеспечение: 

1. Наличие программы воспитания, программы лагеря, планов 

работы отрядов, плана-сетки. 

2. Должностные инструкции всех участников процесса. 

3. Проведение совещания для всех работающих в течение 

лагерной смены. 

4. Подбор методических разработок в соответствии с планом 

работы. 

5. Проведение ежедневных планёрок. 

6. Разработка системы отслеживания результатов и подведения 

итогов. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

1. Выбор оптимальных условий и площадок для 

проведения различных мероприятий. 

2. Материалы для оформления и творчества детей. 

3. Наличие канцелярских принадлежностей. 

4. Мультимедийный проектор, ноутбук, 

аудиосистема, микрофоны. 

5. Призы и награды для стимулирования. 

  

Применение 

Источник 

финансирования  

и материальная база 

Ответственные 

1 2 3 4 

Кабинеты Игровые 

комнаты 

Материальная база 

школы. 

Начальник лагеря, 

воспитатели, 
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 технический 

персонал 

Спортивный 

зал 

Занятия 

спортом, 

соревнования 
 

Материальная база 

школы 

Педагог  

дополнительного 

образования 

Спортивная 

площадка 

Игры на 

воздухе, 

спортивные 

состязания 

Материальная база 

школы 

Педагог  

дополнительного 

образования 

Школьный 

двор и 

пришкольная 

территория 

Отрядные дела, 

игры-

путешествия, 

Игры по 

станциям 

Материальная база 

школы 

Воспитатели, 

администрация 

лагеря 

Актовый зал  Праздничные 

мероприятия и 

концерты, 

работа кружка 

«Танцевальная 

мозаика» 

Материальная база 

школы 

Воспитатели, 

администрация 

лагеря, педагог 

дополнительного 

образования 

Медицинский 

кабинет 

Санитарно-

гигиенический 

контроль и 

медицинское 

сопровождение   

Материальная база 

школы 

Медицинский 

работник школы 

Школьная 

библиотека 

Литература для 

педагогов и 

детей лагеря 

Материальная база 

школы 

 

 

Заведующая 

библиотекой 

Школьная 

столовая 

Завтрак, обед, 

полдник 

ОАО «Артис- детское 

питание» 

Заведующая 

пищеблоком 

Штаб лагеря Творческая   

мастерская, 

воспитателей, 

руководителей 

кружков 

Материальная база 

школы 

Старший 

воспитатель 

Комнаты 

гигиены 

Туалеты, 

гардероб 

Материальная база 

школы 

Начальник лагеря, 

воспитатели, 

технический 

персонал 
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Ресурсное обеспечение программы 

 

Оборудование: 

 ноутбук -6; 

 проектор – 4; 

 музыкальна аппаратура – 1;  

 микрофоны – 4; 

Спортивный инвентарь: 

 скакалки; 

 обручи; 

 кегли; 

 баскетбольные и футбольные, волейбольные мячи, резиновые мячи 

разных размеров; 

 Ракетки и мячики для настольного тенниса 

Развивающие игры: шашки, шахматы, настольные игры. 
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Приложение 1 

Легенда смены 

Начальник лагеря, воспитатели и воспитанники в течение всей смены на 

борту корабля «Улыбка» совершают сказочное космическое путешествие. 

Каждый ребенок является новичком - космонавтом, отряды - экипажами. 

Продвигаться экипажам вперед помогают капитан и бортпроводник. 

Сюжетно - ролевая игра развивается в течение 21 дня, то есть во весь 

период смены, которая, учитывая возрастные особенности младшего 

школьного возраста, воспитание творчески активной личности.  

Игра предполагает: 

- расширение кругозора; 

- большую двигательную активность; 

- разнообразие видов деятельности; 

- признание и позитивную оценку в среде сверстников и взрослых; 

- релаксационные занятия. 

 

Экипаж корабля: 

Капитан – начальник лагерной смены, бортпроводник – воспитатель, 

космонавты – дети.  

 

Задача капитана и бортпроводника – организация плановой работы 

лагерной смены. Каждый день на планёрке анализируется прошедшая работа 

и планируется следующее дело.  

Стратегию участия в деле экипажей организует бортпроводник. 
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Каждый экипаж создает свою систему жизнедеятельности, утверждает 

символику, выпускает вахтовый журнал, где отражает жизнь экипажа каждый 

день. В конце лагерной смены будет проводиться конкурс вахтовых журналов. 

Вся информация об условиях участия в том или ином деле 

представлена на информационном стенде. Также будут представлены Законы 

путешествия, режим работы лагеря, план работы и  информация, отражающая 

результаты прошедшего дня. 

Космонавты (дети) путешествуют по тематическим неделям:  

НЕДЕЛЯ СТАРТОВАЯ 

НЕДЕЛЯ СОЛНЕЧНАЯ 

НЕДЕЛЯ ЗЕМНАЯ 

НЕДЕЛЯ ГАЛАКТИЧЕСКАЯ 

НЕДЕЛЯ ЗВЕЗДНАЯ 

Каждый член космического корабля от капитана до космонавта должен 

соблюдать Законы и Заповеди.  

Законы: 

 Закон точного времени; 

 Закон доброты; 

 Закон порядочности; 

 Закон дружбы; 

 Закон безопасности; 

 Закон взаимовыручки. 

Заповеди: 

 Экипаж – одна семья; 

 Один за всех и все за одного; 

 Порядок, прежде всего; 

 Каждое дело вместе; 

 Даже если трудно, доведи дело до конца; 
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 Чистота – залог здоровья. 

Выполнение всех Законов и Заповедей предполагает сделать жизнь в 

лагере интересной и насыщенной, приносящей радость себе и другим. 

 

 

 

 

 


