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Санкт-Петербург, 2026 

 
Календарный учебный график ГБОУ №454 на 2026/2027 учебный год является 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса. 
Нормативную базу календарного учебного графика образовательного учреждения составляют: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования” 
(Зарегистрирован 12.07.2023) 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 
28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 

2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»; 
- Распоряжение Комитета по образованию от 17.03.2023 №270-р «О внесении изменений в 
распоряжение Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р» 

Календарный учебный график определяет плановые перерывы при получении основного общего 
образования для отдыха и иных социальных целей (далее - каникулы): 

 даты начала и окончания учебного года; 
 продолжительность учебного года; 
 сроки и продолжительность каникул; 
 сроки проведения промежуточной аттестации. 
Календарный учебный график разработан в соответствии с требованиями к организации 
образовательного процесса, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями. 
1. Количество классов  
 

 Кол-во классов 

1 классы 4 

2  классы 2 

3 классы 3 

4 классы 3 

 

2. Режим работы ОУ 

 

День недели Время работы 

Понедельник 7.30 - 20.00 

Вторник 7.30 - 20.00 

Среда 7.30 - 20.00 

Четверг 7.30 - 20.00 

Пятница 7.30 - 20.00 

Суббота 10.00 - 13.00 
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3. Продолжительность учебного года 

 

Организация образовательной деятельности для 1-4 классов осуществляется по учебным 
четвертям при 5-дневной учебной неделе. 
 

3.1 Продолжительность каникул 

 

 Даты начала и окончания 
Продолжительность 

каникул 
в календарных днях 

Классы 

(параллели) 

Начало учебного года 01.09.2026 - 1-4 

Осенние каникулы 
24.10.2026 - 01.11.2026 9 1-4 

Зимние каникулы 
31.12.2026—10.01.2027 11 1-4 

Дополнительные каникулы 

(1 классы) 

13.02.2027 - 21.02.2027 9 

 

Дополнительные 
каникулы 1кл 

Весенние каникулы 
27.03.2027 – 04.04.2027 9 1-4 

Окончание учебных 
занятий 

26.05.2027 - 1-4 

Окончание учебного года 31.08.2026 - 1-4 

 

4.2. Продолжительность четвертей в 1 классе 

 Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

1 четверть 01.09.2026 23.10.2026 8 

2 четверть 02.11.2026 30.12.2026 8 

3 четверть 11.01.2027 26.03.2027 10 
4 четверть 05.04.2027 26.05.2027 7 

Год 01.09.2026 26.05.2027 33 

 

 

4.3. Продолжительность четвертей во 2-4 классе 

 

 Начало Окончание 
Количество 

учебных недель 

1 четверть 01.09.2026 23.10.2026 8 

2 четверть 02.11.2026 30.12.2026 8 

3 четверть 11.01.2027 26.03.2027 11 

4 четверть 05.04.2027 26.05.2027 7 

Год 01.09.2026 26.05.2027 34 

 

4.4. Недельная нагрузка, продолжительность урока. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе- 21 час, 

во 2 – 4 классах – 23 часа. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков за счет урока 
физической культуры 
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- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 
      Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наименьший 
ее объем приходился на среду или четверг. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 
соответствующие наименьшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 
баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Продолжительность урока составляет: 
-в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 
-в классах, в которых обучаются учащиеся с ОВЗ - 40 минут; 
во 2-4 классах - 45 минут  

    В расписании звонков для всех классов со 2 по 4 указано время продолжительности урока - 45   

минут. В классах, где обучаются дети с ОВЗ в условиях инклюзивного образования 5 минут отводится 
на проведение физминуток, упражнений для снижения утомляемости. 

 

4.4.1. Продолжительность уроков, перемен в 1классе (1 и 2 четверти) 

Номер урока, 
перемена 

Длительность Расписание звонков 

для 1 классов 

1 урок 35 минут 08.15-08.50 

перемена 20 минут 08.50-09.10 

2 урок 35 минут 09.10-09.45 

перемена 10 минут 09.45-09.55 

Динамическая пауза 40 минут 09.55-10.35 

3 урок 35 минут 10.35-11.10 

 перемена 10 минут 11.10-11.20 

4 урок 35 минут 11.20-11.55 

перемена 20 минут 11.55-12.15 

5 урок 35 минут 12.15-12.50 

 

4.4.2 Продолжительность уроков, перемен в 1 классе (3 и 4 четверти) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.4.3 Продолжительность уроков, перемен в 1 коррекционном классе  

 

Номер урока, 
перемена 

Длительность Расписание звонков 

для 1 классов 

1 урок 40 минут 08.15-08.55 

перемена 15 минут 08.55-09.10 

2 урок 40 минут 09.10-09.50 

перемена 10 минут 09.50-10.00 

Динамическая пауза 40 минут 10.00-10.40 

3 урок 40 минут 10.40-11.20 

перемена 10 минут 11.20-11.30 

4 урок 40 минут 11.30-12.10 

перемена 20 минут 12.10-12.30 

5 урок 40 минут 12.30-13.10 

Номер урока, 
перемена 

Длительность Расписание звонков 

для 1 классов 
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4.4.4 

Продолжительность 
уроков, перемен, 2-4 

класс 

 

Урок Время Перемена 

1 8.15 – 9.00 10 мин. 
2 9.10 – 09.55 20 мин. 
3 10.15 – 11.00 20 мин. 
4 11.20 – 12.05 20 мин. 
5 12.25 – 13.10 10 мин 

6 13.20-14.05  

 

4.5. Режимные моменты для учащихся 1 классов. 
 Обучение в I-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 
-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
-используется «ступенчатый» режим обучения: 
в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 
минут каждый, в январе-мае – 4 урока по 40 минут каждый; 
-предусмотрена динамическая пауза в середине учебного дня (между 2 и 3 уроками) 
продолжительностью не менее 40 минут; 
-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 
-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

Продолжительность перерыва между учебными занятиями и внеурочной деятельностью 
составляет не менее 30 минут. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
формируется из часов, необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и 
составляющих суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны 
включать обязательные занятия коррекционной направленности с учетом возрастных 
особенностей учащихся и их физиологических потребностей. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 45 минут, в 1 классе 35 
минут, с обязательным 10-минутным перерывом между занятиями.  
 

5. Аттестация обучающихся 

Текущая аттестация учащихся 2-4 классов включает в себя поурочное, тематическое 
оценивание результатов их учебного труда в виде устных ответов, проверочных, диагностических, 

практических, контрольных и других видов работ в форме теста, диктанта, сочинения, изложения 
и т.д.  

Текущая аттестация учащихся первых классов в течение учебного года осуществляется 
качественно без фиксации их достижений в классных журналах. 

  Промежуточная аттестация во 2- 4 классе включает проведение специальных контрольных 

1 урок 40 минут 08.15-08.55 

перемена 15 минут 08.55-09.10 

2 урок 40 минут 09.10-09.50 

перемена 10 минут 09.50-10.00 

Динамическая пауза 40 минут 10.00-10.40 

3 урок 40 минут 10.40-11.20 

перемена 10 минут 11.20-11.30 

4 урок 40 минут 11.30-12.10 

перемена 20 минут 12.10-12.30 

5 урок 40 минут 12.30-13.10 



6  

процедур по отдельным предметам с выставлением по их результатам отдельной отметки, которая 
в совокупности с годовой отметкой определяет итоговую отметку. Промежуточная аттестация 
обучающихся ГБОУ школы №454 Санкт-Петербурга проводится в соответствии с Положением «О 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся». 
     ВПР в 4 классах являются формой промежуточной аттестацией в качестве итоговых контрольных 
работ. Отметка за ВПР выставляется в журнал. 
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